
ОТКРЫВАЯ 
ТАИНСТВЕННЫЙ НЕПАЛ

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В НЕПАЛ!
Непал - маленькое королевство, зажатое между своими могучими соседями Индией 
и Китаем. Тем не менее, Непалу, безусловно, есть, что показать миру - на его территории 
можно встретить практически все мыслимые ландшафты, способные вскружить голову 
любому путешественнику. Древние города, горные деревеньки, дремучие леса, зеленые 
равнины и чистые озера... Гордостью Непала являются его горы, Гималаи - восемь из 
четырнадцати высочайших вершин мира находятся здесь, что делает Непал идеальным 
местом для горных походов и восхождений. В XXI веке Непал остается одним из немногих 
уголков Земли, где дух современности еще не так силен, а кое-где и вовсе отсутствует. 
Путешествие сюда - это путешествие к истокам Земли, к ее изначальной вневременной 
сущности. Вас ждут практически бесконечные возможности для активного отдыха 
и единения с природой: треккинг, сафари, сплавы по бурным рекам и многое другое. 
Отправитесь ли Вы в дебри джунглей пешком или верхом на слоне, нырнете в реки Непала 
на рафте или же просто будете лежать на земле, завороженно наблюдая за гималайскими 
звездами и горными вершинами - знайте, эти впечатления запомнятся Вам на всю жизнь.

ДЕНЬ 1 | 19.11.2025 |	 РИГА | СТАМБУЛ
Встреча в 09:30 в аэропорту Рига. Вылет в 11:40 в Стамбул. Прилет в Стамбул в 15:55. 
Транзитный зал аэропорта до вылета в Катманду. Желающие могут воспользоваться 
бесплатным предложением от Turkish airlines и посетить экскурсию Bosphorus tour (18:30 - 
23:00) с обедом. После экскурсии возвращение в аэропорт для вылета в Катманду.

ДЕНЬ 2 | 20.11.2025 |	 СТАМБУЛ | КАТМАНДУ
Вылет из Стамбула в Катманду в 01:20. Прибытие в международный аэропорт г. Катманду, 
Трибхуван в 11:10 (по местному времени). Встреча с представителем принимающей 
компании, помощь с оформлением виз и прохождением таможни и получением багажа. 
Трансфер и размещение в отеле. Отдых. Обед в отеле и встреча с гидом, который будет 
сопровождать нас на всем маршруте. Короткий брифинг и получение вводной информации 
по программе тура. Во второй половине дня свободное время. Вечером – приветственный 
ужин и национальное развлекательное шоу. Основные продукты непальской кухни – рис, 
пшеница, чечевица, свежие овощи, иногда мясо. Эти бесхитростные продукты, благодаря 
местным поварам, превращаются в произведения кулинарного искусства, ослепляющие 
вкус, дразнящие ароматом, вызывающие восторг любого энтузиаста. Еда в Непале – это 
блюда, достойные королей. Очень вкусно, очень остро, очень разнообразно – вот такие 
три основные черты такого превосходного явления, как непальская еда. Это не передать 
словами. Это нужно попробовать. Ночь в отеле в Катманду.

ДЕНЬ 3 | 21.11.2025 |	 КАТМАНДУ | БХАКТАПУР
Завтрак в отеле и выезд на экскурсии по столице Непала и долине Катманду. С утра мы 
отправимся к Ступе Боднатх – огромной старинной ступе, мировому центру тибетского 
буддизма, занесенной в список Всемирного наследия ЮНЕСКО. Боднатх — самая большая 
ступа в Непале и одна из самых больших в мире. Со всех сторон, как крепостными стенами, 
ступа окружена тибетскими монастырями. Боднатх всегда ассоциировался с тибетским 
буддизмом и Лхасой. Ступа Боднатх встречала тибетцев перед входом в Катманду, шедших 
по важнейшему торговому пути, который связывал Лхасу со столицей Непала. Со второй 
половины XX века Боднатх превратился в религиозный и культурный центр тибетского 
населения Непала. Далее, по плану посещение храмового комплекса Шивы - Пашупатинатх 
на берегах реки Багмати. Пашупатинатх считается одним из важнейших храмов Шивы и 
является одной из главных достопримечательностей в Катманду. Он посвящён богу Шиве 
в обличии Пашупати, царя животных, или иначе господина живых существ. Каждый день 
к Пашупатинатху сходятся тысячи паломников со всего мира, преимущественно из Непала 
и Индии. Затем мы переедем в Бхактапур, в переводе «Город преданных приверженцев», 
известный своим изящным искусством, фантастической культурой, яркими фестивалями 
и обычаями народа Невари. Здесь мы увидим Королевский дворец, Золотые ворота, вход 
во Дворец 55 Окон, знаменитый памятник искусства Непала. Затем поднимемся в самый 
высокий храм всей долины Катманду - храм Нятапола. Возвращение в отель и отдых. Ужин 
и ночлег в отеле в Катманду.

ДЕНЬ 4 | 22.11.2025 | 
КАТМАНДУ | КУРИНТАР | РАФТИНГ В ПУТИ

Завтрак в отеле. Освобождение номеров. Трансфер на автобусе (время в пути около 3 часов, 75 
км) в местечко Катауди, стартовую точку рафтинга. Наш путь будет пролегать по живописным 
местам вдоль современной автомобильной трассы Притви, названной в честь первого короля 
Непала, Притви Нарайян Шаха. В Катауди нам расскажут про рафтинг и проведут инструктаж 
по технике безопасности перед стартом спуска. Сплав по горной реке Тришули, который 
займет 4 часа – финиш будет в местечке Куринтар. Река Тришули, исток которой лежит 
в районе Лангтанг Непальских Гималаев, к северо-западу от Катманду, является самым 
популярным местом для рафтинга в Непале. Наиболее популярен однодневный сплав от 
Маджимтара до Куринтара, включающий прохождение порогов Обезьяний и Пиратский Узел. 
Сразу за последним порогом напротив селения Куринтар на правом возвышенном берегу 
реки в джунглях находится приют Brigand’s Bendе. Рядом с приютом находится типичная 
непальская деревня, население которой составляют магары, чхеттри, брахмины, дорайи и 
чепанги. Это местечко абсолютно не подвергнуто влиянию цивилизации, а на вершине холма 
находится индуистский храм. После окончания рафтинга – обед и продолжение пути в Читван. 
По прибытии – заселение в отель и отдых, встреча с сотрудниками парка для обсуждения 
программы пребывания в Национальном парке Читван.
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ДЕНЬ 5 | 23.11.2025 |	 ЧИТВАН
Завтрак в отеле. Сегодня весь день посвящен различным активностям в Национальном 
парке Читван. Читванский Национальный парк занимает огромную территорию в 400 
квадратных километров на невысоких лесистых холмах. Известная красотой заснеженных 
гималайских вершин страна может похвастаться одним из лучших национальных парков 
в Азии, расположенным на равнине. Это одно из немногих мест в мире, где все еще можно 
увидеть бенгальского тигра и индийского носорога в дикой природе. Читван — место 
обитания леопардов, медведей, обезьян, различных видов оленей, диких кабанов и 
около 400 видов птиц. Также на территории парка обитают около 60 бенгальских тигров. 
Национальный парк Читван включен в список объектов Всемирного наследия ЮНЕСКО из-
за важности его биоразнообразия. Ранний подъем и утреннее сафари (продолжительность 
2-3 часа). Утро в джунглях – безусловно, самое лучшее время для наблюдения за природой 
и ее пробуждением. Сидя верхом на слоне, у Вас будет возможность увидеть на расстоянии 
вытянутой руки носорогов, тигров и других диких животных, обитающих в густой и высокой 
траве. Во второй половине дня - отдых и свободное время. Вечером нас ждет традиционный 
непальский ужин у костра под открытым небом. Ночь в отеле в Читване.

ДЕНЬ 6 | 24.11.2025 |	 ЧИТВАН | ПРИКЛЮЧЕНИЯ  
В ДЖУНГЛЯХ

Ранний подъем и прогулка на каноэ или пешая прогулка в джунгли для наблюдения за птицами 
(продолжительность 2-3 часа). После обеда Вы посетите слоновью ферму. В Читване содержится 
очень большое количество слонов любого возраста. Особенное удовольствие можно получить 
от созерцания совсем маленьких, новорожденных слонят, которые забавно играют между 
своими гигантскими сородичами. При желании, Вы даже сможете принять непосредственнее 
участие в купании слонов. Отдых и свободное время. После сытного обеда в лагере можно 
воспользоваться честно заслуженной сиестой или отправиться в библиотеку за сведениями об 
истории и организации национального парка Читван. Ближе к вечеру можно будет поучаствовать 
в занятиях Парка, например, покататься на каноэ, пойти на пешую экскурсию по парку или 
понаблюдать за птицами. Ночь в отеле в Читване. 

ДЕНЬ 7 | 25.11.2025 |	 ЧИТВАН | ГОРКХA | ПОКХАРA
Завтрак в отеле. Сборы и выезд из Национального парка Читван в Покхару. С утра мы 
доберемся до уже знакомого городка Куринтар, а оттуда свернем в сторону от основной 
трассы в Покхару, чтобы посетить тихий и живописный городок Горкха, где осмотрим 
достопримечательности. Древнейшие постройки города находятся на вершине высокого 
холма, поэтому нам придется подняться к Старому городу пешком. В Горкхе мы посетим 
старый Королевский дворец, куда ведет каменная лестница по склону холма. Зданиям 
около 600 лет. Все они украшены искусной деревянной резьбой. Часть дворца занимает 
известный храм Калика, посвященный богине Кали. Сюда могут попасть только члены 
королевской семьи или брамины, которые совершают обряды жертвоприношения у 
порога Храма. Осмотрев дворец, мы спустимся в город и посетим местный музей, а также 
прогуляемся по уютным улочкам города. По завершении – обед и отправляемся дальше, 
в Покхару. Город Покхара расположен в 200-х километрах к западу от Катманду, в тихой 
долине на высоте 827 метров над уровнем моря. Этот второй по популярности город 
страны привлекает путешественников живописными пейзажами и близостью главных 
вершин Непала — Дхаулагири, Аннапурна, Манаслу и других. Покхара находится на очень 
красивом озере Фева, здесь начинаются несколько главных непальских треков, в том числе 
и вокруг Аннапурны. Заселение в отель и отдых. Ночь в отеле в Покхаре.

ДЕНЬ 8 | 26.11.2025 |	 ТРЕК В ПРЕДГОРЬЯХ АННАПУРНЫ 
высота: 2065 - 1700 м,  время в пути: 3-4 ч

Завтрак в отеле. Сборы и подготовка к выезду. Трансфер (время в пути – 1 час) в Канде, 
место начала треккинга. Путь будет пролегать по живописным склонам предгорий 
Аннапурны, так что Вы даже не заметите, как быстро пролетит время. По прибытии Вас ждет 
предстартовый инструктаж, и затем Вы, наконец-то, отправитесь в трек. С утра Вы будете 
следовать по тропе, плавно поднимающейся среди полей и перелесков, к Австралийскому 
лагерю. Здесь Вы сделаете привал и сможете насладиться видами на вершины гор с запада 
на восток – вершина Аннапурна Южная, 7 219 м, Хинчули, 6 441 м, Марди Химал, 5 587 м, и 
Мачапучаре, 6 993 м, к северу. Далее Вас ждет спуск на плато Дхампус, расположенного на 
высоте 1 700 метров над уровнем моря. Вы будете постепенно спускаться по тропе среди 
лесов, деревушек, пастбищ и возделанных полей. Примерно через 2 часа мы достигнем 

ворот деревушки Дхампус, состоящей из лабиринтов домой и каменных стен. Здесь мы 
отдохнем и пообедаем с красивым видом на окрестности. После обеда – продолжение пути 
в Пхеди, где нас будет ждать транспорт, который доставит обратно в Покхару. Время в пути - 
около полутора часов. Свободное время до вечера и отдых. Ночь в отеле в Покхаре.

ДЕНЬ 9 | 27.11.2025 |	 ЭКСКУРСИИ В ПОКХАРЕ
Ранний подъем и выезд в Пумдикот в окрестности Покхары, чтобы встретить рассвет 
с видом на гималайские вершины. Затем – посещение храма и смотровой площадки у 
гигантской статуи Шивы. Статуя возвышается над долиной Покхары и видна издалека. Ее 
высота – около 16 метров. К тому же фигура Шивы восседает на белой ступе, высота которой 
еще 17 м. Статуя – только часть планируемого здесь комплекса, что должен воспроизвести 
модель священной горы Сумеру. Пока работы еще в процессе, но сама статуя и смотровая 
площадка уже стали одной из главных достопримечательностей города. По завершении – 
посещение Ступы Мира, что расположена на соседнем холме, а затем – возвращение в отель 
на завтрак. Непродолжительный отдых и выезд на продолжение экскурсий по Покхаре. Мы 
посетим водопады Дэвиса, Лагерь тибетских беженцев и знаменитую пещеру Гуптешвар 
Махадев, посвященную Шиве – одно из самых почитаемых мест в Покхаре. Гуптешвар 
Махадев– это цепь связанных между собой больших и маленьких пещер длиной более 3 км. 
Местные жители считают ее своеобразным подземным храмом бога Шивы. Долгое время 
храм-пещера был заброшен. Но в XIX веке его вновь открыли и возвели торжественный вход 
с винтовой лестницей. Затем нас ждет прогулка на лодке по озеру Фева. В конце прогулки 
посещение храма Барахи на острове посреди озера. Существует легенда, согласно которой 
однажды Вишну пришел в город под видом странника. Он стучался во все двери, но только 
в одном доме, где жила бедная семья, ему предложили кров и ужин. Бог разгневался и 
погрузил весь город под воду, создав здесь озеро. И только один островок, где стоял 
дом приютивших его добрых людей, остался сушей. Вечером можно прогуляться по 
туристическому району Лэйксайд и поужинать в одном из ресторанов на берегу, а также 
прочувствовать атмосферу этого яркого и живого района. Ночь в отеле в Покхаре.

ДЕНЬ 10 | 28.11.2025 |	 ВОЗВРАЩЕНИЕ В КАТМАНДУ 
И ПОСЕЩЕНИЕ ХРАМА МАНАКАМАНА

Завтрак в отеле, сборы и выезд в Катманду. Время в пути – около 6 -7 часов. По пути мы 
сделаем остановку для посещения храма Манакамана. Трансфер к фуникулеру (время 
в пути около 30 минут), который поднимет нас на высоту 1 300 метров к поселению 
Манакамана. Манакамана — одно из самых посещаемых святилищ в Непале, потому что 
считается местом исполнения желаний. Манакаману посещают, в частности, бизнесмены, 
открывая новое предприятие. Традиционно Манакамана является культом магаров, однако 
паломники из других народов съезжаются сюда из далёких районов Непала и из Индии. 
В день храм иногда посещают более тысячи паломников. В Манакамане мы проведем 
некоторое время, затем спустимся обратно на фуникулере к реке Тришули и продолжим 
путь (4 часа) в Катманду. Прибытие в Катманду и размещение в отеле. Весь остаток дня – 
свободное время, для отдыха, сборов или прогулок по городу, покупки сувениров. Вечером 
нас ждет прощальный ужин в одном из ресторанов Катманду. Ночь в отеле в Катманду.

ДЕНЬ 11 | 29.11.2025 |	 КАТМАНДУ | СТАМБУЛ
Завтрак в отеле.  Освобождение номеров и выезд в 09:30 в международный аэропорт 
Катманду. Вылет в Стамбул. Прилет в Стамбул в 18:25. Трансфер в отель 4*. Отдых и ночлег 
в Стамбуле.

ДЕНЬ 12 | 30.11.2025.|	 СТАМБУЛ | РИГА
Завтрак в отеле. Освобождение номеров и в 12:00 трансфер в аэропорт Стамбула для вылета 
в Ригу в 15:50. Прилет в Ригу в 18:05.

ОТКРЫВАЯ 
ТАИНСТВЕННЫЙ НЕПАЛ
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• Для взрослого, при размещении в двухместном номере . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2987 €
• В случае, если вы проживаете один, 

вам необходимо доплатить за одноместное размещение. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  290 €

В ПАКЕТ ВКЛЮЧЕНО
• Перелет Рига - Стамбул - Катманду -Стамбул - Рига, авиакомпанией «Turkish Airlines»
• Cдаваемый багаж - 30 кг, ручная кладь - 10 кг, питание и напитки в полете 
• Все налоги аэропортов
• Все трансферы на автобусе с кондиционером
• Проживание в отелях по программе с указанным типом питания
• 3 ночи в отеле в Катманду, включая завтрак и налоги.
• 3 ночи в отеле в Покхаре, включая завтрак и налоги.
• 3 ночи в отеле в национальном парке Читван, включая завтраки, обеды и ужины и налоги 
• Оплата за посещение национального парка Читван, сафари на слонах, мероприятия в джунглях, 

такие, как экскурсия, наблюдение за птицами, сплав на каноэ и пр.
• Услуги профессионального англо и русскоговорящего гида на протяжении всего маршрута.
• Осмотр достопримечательностей, согласно программе, включая оплату за входные билеты.
• Однодневный трек в предгорьях Аннапурны, включая обед.
• Подъем на фуникулере и посещение храма Манакамана.
• Однодневный сплав - рафтинг по реке Тришули, включая пользование всем оборудованием и услуги опытных и 

надежных гидов и инструкторов.
• Приветственный и прощальный ужины в Катманду.

ПАКЕТ НЕ ВКЛЮЧАЕТ
• Виза в Непал на 15 дней (30 USD) - оплачивается на месте по прибытии в аэропорту Катманду 
• Медицинская страховка 
• Чаевые гиду 
• Личные расходы во время тура

ГРАФИК ПОЛЕТОВ:
1.	 Рейс ТК 1758	 19.11.2025 	 Вылет из Риги в 11:40	 19.11.2025	 Прилет в Стамбул 	 в 15:55
2. Рейс ТК 726 20.11.2025 	 Вылет из Стамбула	 в 01:20	 20.11.2025	 Прилет в Катманду 	 в 11:10
3. Рейс ТК 727 29.11.2025	 Вылет из Катманду в Стамбул	 в 12:35	 29.11.2025	 Прилет в Стамбул 	 в 18:25
4. Рейс ТК 1775	 30.11.2025	 Вылет из Стамбула в 15:50	 30.11.2025	 Прилет в Ригу 	 в 18:05

ЗАКАЗ ПОЕЗДКИ И БОЛЕЕ ДЕТАЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
Э-почта: info@e-travel.lv | www.e-travel.lv | Tел. +371 23777714

Гарантийный полис безопасности клиентского туристического взноса Nr: 934004973
Туристические услуги оказываются SIA “Ceļojumu Klubs VIATORI” совместно с партнёрами.

Юридический и фактический адрес: Mūkusalas 46, Rīga, LV-1011. Reģistrācijas Nr. Ekonomikas ministrijas datu bāzē: T-2019-262

ОТЕЛИ ПО ПРОГРАММЕ 
1.	 Катманду. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Hotel Shambala 4*+ (BB) 3 ночи shambalahotel.com
2. Покхара . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Atithi Resort & Spa 5* (BB) 3 ночи www.atithiresort.com
3. Читван . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Soaltee Westend Chitwan 5* (FB) 3 ночи soaltee.com/branches/soaltee-westend-resort-chitwan

ОТКРЫВАЯ 
ТАИНСТВЕННЫЙ НЕПАЛ

https://shambalahotel.com
https://www.atithiresort.com
https://soaltee.com/branches/soaltee-westend-resort-chitwan

